14.035 - Spagety so syrom a keéupom

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Spagety kg 6 6] 75| 75| 85| 85| 105/ 105
Sofl kg| 0,07| 0,07 0,1 0,1 o0,12| 0,12 0,15| 0,15
Olej kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3
Maslo kg 1 1| 1,25 1,25 1,5 1,5 2 2
Kec€up jemny kg 2,5 2,5 4 4 45 4,5 5 5
Syr tvrdy kg 1,5 1,5 2 2 3 3 4 4

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 200 250 300 350

Hmotnost’ spolu: 200 250 300 350

Technologicky postup:
Spagety uvarime v osolenej vode s &iastkou oleja. Uvarené scedime, premie$ame so zvy$nou &iastkou oleja. Na tanieri prelejeme
roztopenym maslom, polejeme ke€¢upom, posypeme strihanym syrom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 370| 1550 | 11,92| 0,00 | 14,1 48,0 | 1757 0,90 6,2 | 1,90
B:l 462 | 1935 | 14,83 | 0,00| 18,4 | 57,7| 236,9 1,00 78| 220
C:] 559 | 2340 | 18,81 0,00 22,9| 66,0| 338,7 1,20 8,7| 250
D:] 700| 2930 | 24,04 | 0,00| 34,7| 81,9 4435 1,60 10,2 | 3,10




